
 

Seminar + 

Workshop 

 

Einführung in die 

lösungsfokussierte 

Beratung 

Ein Wochenend-Seminar für  

- Mitarbeiter/innen im 

Sozial- und 

Gesundheitswesen 

- Pädagogische Fachkräfte 

- Berater und Coaches 

Wann?  

Sa./ So.    12./13.08.2023 

Sa., 19.08.2023 (Vertiefungstag) 

09:00 – 16:30 Uhr + Ansprechbörse 

Ort: (5 Gehminuten vom Hbf. 

Gelsenkirchen) 

Philipp-Neri-Zentrum, PNZ 

Jugendpastorales Zentrum in 
Gelsenkirchen (großer Saal)  

Stolzestr. 3a, 45879 Gelsenkirchen 

 

 

 

 

Der systemische Ansatz der 
lösungsfokussierten 
Beratung:  

 

Im Seminar/ Workshop lernen die 
Teilnehmer die Grundidee des 
systemischen Arbeitens mit 
lösungsfokussiertem Ansatz kennen.  

Ein Überblick über den systemischen 
Ansatz und über die lösungsfokussierte 
Beratung nach Steve de Shazer und Insoo 
Kim Berg wird vermittelt und orientiert sich 
an der lösungsfokussierten 
Kurzzeittherapie, (amerik. „Solution 
Focused Brief Therapy“, SFBT).  

Ein ausführliches Handout dazu wird zur 
Verfügung gestellt.  

Praktische Übungen in Kleingruppen 
festigen Ihre Sicherheit mit dem 
systemischen und lösungsfokussierten 
Ansatz im Beratungssetting.  

 

 

Psychologische 
Beratungspraxis Steinberg 

Ben Steinberg 

Honorardozent, Psychologe,  

Fachwirt im Sozial- und 
Gesundheitswesen,  

Heilpraktiker (Psychotherapie)  

Internet: 

  

www.beratungspraxis-steinberg.de 

 01575 / 3113208 

E-Mail: ben.steinberg@outlook.de 

https://www.beratungspraxis-
steinberg.de  

Dozent: 
Ben Steinberg 

 
 



Inhalte der Fortbildung 

Tag 1 

Zeit: 09:00 Uhr – 16:30 Uhr 

Vier Unterrichtseinheiten zu je 2 
Schulstunden 

Einführung in den Gedanken der 
Lösungsfokussierung im 
pädagogischen Kontext 

Hinwendung von Beratung zur 
Lösungsfokussierung 

Das Besondere an der 
lösungsfokussierten Arbeit 

Videobeispiele im Umgang mit 
jugendlichen Straftätern, mit 
Aggression und Gewalt 

Lösungsansätze:  

Lösungsorientiert 

vs. 

Lösungsfokussiert 

Merksätze der lösungsfokussierten 
Beratung 

Beziehungstypen 

Einführungsfragen in der SFBT 

Nützliche Fragen 

Was bedeutet „Coping“? 

Zentrales Arbeitsmittel „Die 
Wunderfrage“ 

Skalierungsfragen 

Inhalte der Fortbildung 

Tag 2  

Zeit: 09:00 Uhr – 16:30 Uhr 

Das Setting- Aufstellen der 
Beratungssituation  

Gesprächsphasen und Ausnahmen in der 
SFBT: 

Fragen nach den Ausnahmen 

Einführung in die Gesprächssituation 

Schlüsselwörter und Hausaufgaben 

Nützliche Fragen 

Hausaufgaben für „Kunde“, „Besucher“ 
und „Klagender“ 

Was unternehmen Sie bei Störungen? 
Hier wird auch Ihre eigene Kompetenz aus 
Ihrer Berufserfahrung gefragt sein.  

 

Wunschbox: 

Sie haben sich als Teilnehmer 
angemeldet und haben Wünsche oder 
Anregungen zum Kurs? Setzen Sie sich 
gern bereits im Vorfeld mit dem 
Dozenten in Verbindung. Die 
Kursinhalte können ggf. an Ihre 
Bedürfnisse angepasst werden. 

Vertiefungstag / Übungstag 

Am darauffolgenden Samstag:  

09:00 Uhr – 16:30 Uhr 

Gern bieten wir einen separaten 
Übungstag an, bei dem Praxisbeispiele 
(anonymisiert) aus dem eigenen 
Arbeitsumfeld behandelt werden 
können. Zugelassen werden 
Seminarteilnehmer, die an den beiden 
Einführungstagen teilgenommen haben.  

Anmeldung: 

Maximale Teilnehmerzahl: 18  

Die Anmeldungen werden der Reihe 
nach akzeptiert; ggf. wird eine 
„Nachrückerliste“ geführt.  

Kosten:  

- 300,00 € für das Seminarwochenende 

- 100,00 € Vertiefungstag  

Eine Buchungsbestätigung wird nach 
Überweisung des Beitrages zugesendet.  

Kontoverbindung: Santander Consumer  

IBAN: DE80 3101 0833 9903 6986 11 

 

 

 


